Relato de Caso / Case Report

O que é um Relato de Caso / Case Report?

O Relato de Caso (RC) ou Case Report (CR) é uma categoria de pesquisa da literatura
médica que relne observacdes cientificas cuidadosamente documentadas. E uma
maneira de transmitir investigacdes sobre casos raros, intervengdes, complicacbes e
aspectos clinicos incomuns — ou que ainda ndo foram comunicados -, através de
publicacdo em jornais técnicos.

Trata-se de um tipo de pesquisa que tem forte cunho descritivo, mas o relator também
pode interrogar a situacdo, confrontar o caso com outros ja conhecidos e com as teorias
existentes, gerando novas questdes para futuras investigacoes.

A pesquisa é uma parte importante da carreira médica. A publicagdo de um Relato de
Caso (RC) geralmente é um dos primeiros passos das publicacdes académicas. Escrever
um RC, além de expandir o conhecimento e adicionar experiéncia profissional,
enriquece o curriculo do médico.

Que tipo de Relato de Caso merece ou deve ser comunicado?

Relatos de Caso podem descrever informagdes importantes de situacGes que desviam
do cléssico e que sao perdidas ou ndo identificadas em ensaios clinicos, tais como:

Casos raros;

Avancos da ciéncia medica

Relatorio de desafios terapéuticos;

Novos procedimentos cirlrgicos;

Descobrir as barreiras a adesdo do paciente;

Descobrir como uma interacdo entre droga e um teste de laboratério produz um
resultado falso positivo ou falso negativo;

Descrever o efeito de drogas na gravidez e lactagéo;

e Descrever novos ou raros eventos adversos a medicamentos;

e Descrever uma falha ou falta de eficcia da terapéutica, entre outros.

O Relato de Caso deve fornecer dados detalhados que possam expandir o
conhecimento médico e estimular novas pesquisas. Tambeém ajuda a refletir sobre a
pratica clinica, servindo como autoaprendizagem. E essencial que seja sempre
transmitido algo de novo e relevante com potencialidade para modificar as praticas
atuais, melhorar as estratégias de diagnostico e alertar a comunidade médica para
doencgas emergentes.

Quando e como comecar um Relato de Caso?
O autor deve sempre procurar casos clinicos incomuns para relatar, cada oportunidade

que surgir pode ser usada para escrever um RC e isto introduzira o profissional no
mundo da pesquisa.



No inicio é preciso fazer uma pesquisa vasta na literatura especializada e ler o maximo
possivel sobre o assunto relacionado ao RC em livros, textos ou em publicacbes
especializadas. Anote as referéncias importantes que se encontram no final de cada
capitulo ou artigo e procure consulta-las também.

Sites de busca na internet podem trazer varios resultados sobre o topico especifico da
pesquisa. Caso se obtenha poucos resultados, isto pode significar que o caso é realmente
raro e, portanto, tera maiores chances de ser publicado.

A coleta de informacdes para um Relato de Caso

Antes de comecar a pesquisa para o Relato de Caso sera preciso obter o consentimento
do paciente (ou de seus familiares) para a publicacdo e para 0 uso das imagens que 0
acompanham. Alguns periddicos cientificos exigem esta autorizacdo e costumam
fornecer um formulario préprio. No nosso periddico, aceitamos a declaracdo dos autores
de que possuem autorizagdo para a referida publicacdo e ndo conter a identificacdo do
paciente.

Depois, serd necessario reunir todos as matérias que forem relevantes (notas, relatorios
de laboratdrio, relatorios cirurgicos), pois serdo usados para emoldurar a mensagem que
sera transmitida para a comunidade médica. Lembre-se de sempre relatar fatos
interessantes.

Para isto, o autor deve utilizar o prontuario do paciente para consultar todos os registros
do atendimento prestado (exames clinicos, fichas de ocorréncias, prescricdo terapéutica,
relatorios da enfermagem, dados da anestesia e da cirurgia, ficha do registro dos
resultados de exames, cépias de solicitacdo e resultados de exames complementares
etc.).

E aconselhével tirar copias do prontudrio, pois ele sera o Gnico registro do paciente para
referéncias futuras. Radiografias e fotografias clinicas podem ser copiadas com uma
camera digital. No final, sera preciso devolver todos os registros aos arquivos originais.

Estruturacdo de um Relato de Caso

Apbs a escolha do caso clinico, o autor deve fazer uma pesquisa bibliografica - 30
referéncias no maximo, se possivel; coletar informacdes relacionadas ao caso; sumarizar
e redigir o texto; revisar e editar o documento e fazer a traducéo, caso seja publicado em
um jornal técnico internacional.

O Relato de Caso é composto por:

Resumo (abstract);

Introducéo;

Exposicao do objetivo;

Revisdo da literatura;

Descrigdo do Relato de Caso;

Discussao que inclui uma explicacdo detalhada da revisdo da literatura;
Concluséo.



Figuras complementares como tabelas, gréficos e ilustracbes servem para reforcar a
clareza do Relato de Caso.

O que escrever em cada etapa de um Relato de Caso

Resumo (Abstract) — descrever o caso sucintamente entre 100-250 palavras contendo:

Introducdo;

Obijetivo;
Apresentacéo de caso;
Concluséo;
Palavras-chave.

Introducdo — Descrever resumidamente (um ou dois paragrafos) dados relevantes sobre
o tema e em seguida colocar o Objetivo: o proposito do Relato de Caso, mencionando o
fato dele ser raro.
e Fornecer informacgdes de fundo envolvente (contexto histérico e social) e
definicdes relevantes.

Apresentacéo de caso do paciente - deve conter 1500/2500 palavras e abordar:
e Breve histérico clinico do paciente;
e Narracao do caso em ordem cronoldgica;
e Lista de importantes aspectos clinicos, positivos e negativos, com detalhes das
investigac@es, tratamentos e a condi¢do do paciente ap6s o tratamento.

Uma forma comum de apresentacéo é dividir esta parte em dois paragrafos. No primeiro
inclua histdrico, exames, investigacao e tratamento; no segundo, os resultados.

Discussdo — a reputacdo de uma publicacdo técnica é determinada principalmente pela
forma cientifica de apresentacdo dos argumentos.
No primeiro paragrafo, explique os objetivos de relatar o caso;

e Liste todas as limita¢Oes do caso, explicando a sua relevancia;

e Em seguida, descreva 0 que outros autores escreveram anteriormente sobre o
assunto de seu relato e ndo inclua detalhes desnecessérios;

e Seja convincente ao comprovar a raridade da condicéo clinica com explicacdes
para a mesma. Descreva porque um procedimento particular ou aspecto clinico
foi escolhido, como isto influenciou o resultado e como se difere do habitual;

e Deixe suas recomendagdes, se existe alguma li¢cdo a ser aprendida.

Conclusao (um unico paragrafo)
e Fornecer uma conclusao justificada;
e Fornecer recomendacdes baseadas em evidéncias;
e Explicar o impacto do relatério sobre a propria pratica;
e Listar oportunidades ou sugerir possibilidades para futuras pesquisas.

Referéncias
e Auvalie criticamente as referéncias citadas;
o Cite apena referéncias que foram realmente utilizadas para escrever o relatorio.



Reviséo e Edicao

Normalmente o relato devera ser revisado e editado algumas vezes, verificando com
atencdo a ortografia e a gramatica. Caso haja um orientador, este também devera revisar
0 Relato de Caso depois de concluido.

Traducao

Se 0 autor optar por publicar o Relato de Caso em um jornal técnico internacional, tera
que o traduzir para o idioma da publicacdo (geralmente o inglés). A traducdo ndo devera
ser literal, mas sim cientifica, com a traducéo precisa dos termos e expressdes técnicas.
Isto deve ser feito por um profissional especializado respeitando as leis de direitos
autorais. Do contrério, o trabalho sera rejeitado. O autor pode submeter 0 RC/CS em
Portugués, Espanhol ou Inglés. Neste Concurso, todos os RC/CR Aprovados serdo
publicados no idioma inglés.

Anexos

Todos os outros documentos, como imagens, tabelas, fotografias, copias de exames etc.
deverdo ser anexadas a ultima versdo do Relato de Caso antes de serem enviadas para
publicacdo. Ficando o participante responsavel por respeitar as leis de direitos autorais.



